
Bio Caricol®

BIO CARICOL® è un integratore alimentare prodotto con polpa matura del frutto di Papaia (Carica 
papaya L.) di origine biologica attraverso una procedura brevettata* a livello internazionale 
secondo un’esclusiva ricetta messa a punto nel Monastero Buddista del Loto, Hawaii.
Il risultato è una purea di frutta priva di coloranti, conservanti o altri eccipienti. Le naturali proprietà 
digestive e nutritive della Papaia sono esaltate grazie a questo procedimento di preparazione, 
basato sui principi della Medicina Tradizionale Cinese.
La Papaia racchiude l'enzima Papaina che ha un ruolo importante per il benessere digestivo 
poichè libera l'intestino dai residuati proteici che possono alterare i villi intestinali.
Il frutto di Papaia inoltre possiede attività antiossidante e di supporto alle naturali difese 
dell’organismo.

BIO CARICOL®:
•  sostegno a tutte le età
•  stick monodose pratici anche fuori casa
•  adatto a Vegani
•  produzione sostenibile ed equosolidale.
*Papaia, processo brevettato: Patent Number IT 1565197 (EP)

GLI INTEGRATORI NON VANNO INTESI COME SOSTITUTI DI UNA DIETA VARIATA ED EQUILIBRATA E DI UNO STILE DI VITA SANO

Confezione di 20 bustine 
monodose da 19,30 ml cad.

Bio Caricol® Gastro
BIO CARICOL® GASTRO è un integratore alimentare contenente polpa del frutto di Papaia 
biologica matura (Carica papaya L.) e frutto di Avena biologica (Avena sativa L.) entrambi non OGM. 
Il processo di preparazione della Papaia* è stato brevettato secondo la ricetta del Monastero 
Buddista del Loto, Hawaii. Si ottiene così una purea di frutta di Papaia utile alla funzione digestiva 
e alle naturali difese.
Il fructus di Avena, che completa la composizione, è ricco in avenantramidi e possiede attività 
lenitiva ed emolliente. Anche per l’Avena è stato progettato e brevettato** un processo di lavorazione 
che ne esalta la concentrazione.
Il fructus di Avena, oltre a svolgere azione lenitiva sul tratto digerente e favorente regolarità del 
transito intestinale, risulta anche di supporto per il benessere mentale. La preparazione è priva di 
coloranti e conservanti.

BIO CARICOL® GASTRO: 
•  sostegno a tutte le età 
•  stick monodose pratici anche fuori casa
•  adatto a Vegani
•  produzione sostenibile ed equosolidale.
*Papaia, processo brevettato: Patent Number IT 1565197 (EP)
**Avena, processo brevettato: Patent Number EP 3131565

GLI INTEGRATORI NON VANNO INTESI COME SOSTITUTI DI UNA DIETA VARIATA ED EQUILIBRATA E DI UNO STILE DI VITA SANO

La linea Bio Caricol®

Confezione di 20 bustine 
monodose da 18,85 ml cad.

Agricoltura UE / non UE
AT-BIO-301
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Bio Caricol®

Bio Caricol® Gastro
Studi a supporto: utilizzo di Bio Caricol®-Gastro per controllare 
le manifestazioni afferenti alle gastralgie.

Uno studio prospettico randomizzato controllato con placebo in doppio 
cieco. Ricercatore principale: Dr F.A. Weiser Weiser, primario (Medico 
Chirurgicum, Vienna) con supporto scientifico del Dr W. Mosgöller 
(Medical University Vienna).

Questo studio prospettico randomizzato controllato con placebo 
in doppio cieco è durato circa 30 giorni e ha coinvolto 60 soggetti 
manifestanti sintomi afferenti a gastralgie. I soggetti sono stati divisi, 
ad una parte è stato somministrato Bio Caricol® Gastro (gruppo 
verum) alla restante parte il placebo, entrambi somministrati 2 
volte die prima dei pasti. L’oggetto primario dell’analisi sono stati la 
frequenza del fastidio epigastrico e l’intensità soggettiva del dolore.

RISULTATI
Nel confrontare i sintomi analizzati prima e dopo la fase di assunzione 
durata 30 giorni, la maggior parte dei soggetti ha mostrato un 
miglioramento significativo: il gruppo verum ha mostrato un netto 
miglioramento dei sintomi in confronto al gruppo trattato con 
placebo.

Studi a supporto: utilizzo di Bio Caricol® per la valutazione della 
riduzione di costipazione in soggetti con stipsi cronica.

CENTRO GERIATRICO BAUMGARTEN, VIENNA, AUSTRIA  
Dr. Peter M. Bernecker M.D., primario di Medicina Interna  
Dr. Theresia Maier-Dobersberger M.D., specialista in Medicina Interna e 
Gastroenterologia. 

Questo studio, durato 11 settimane circa,  ha coinvolto 40 soggetti 
con stipsi cronica. Durante una prima fase di 3 settimane, in cui i 
soggetti presentavano un gradiente di costipazione* pari a 6, sono 
stati eliminati tutti i lassativi che assumevano. In seguito i soggetti 
hanno assunto giornalmente Bio Caricol® (1 bustine, 2 volte al 
giorno) per 5 settimane. 

RISULTATI 
Ciò che si è evidenziato è stata una diminuzione del gradiente 
di costipazione fino a 4. In altre parole i giorni in cui il soggetto 
riusciva a evacuare aumentarono del 50%. Circa la metà dei soggetti 
continuarono lo studio per altre 3 settimane assumendo Bio Caricol® 
una sola volta al giorno. Si osservò un ulteriore significativa riduzione 
del gradiente di costipazione fino a 3. Durante lo studio ai soggetti 
che non evacuavano per più di 3 giorni veniva praticato al bisogno un 
clistere, di fatto questo intervento si è reso necessario per 9 soggetti 
nella prima fase e solo ad 1 nell’ultima fase.
* gradiente di costipazione (misurato come n. di giorni con evacuazione/n. giorni senza)


